Oto kilka przyvkladowych afirmacji:

* Jestem spokojna, przygotowujac si¢ do narodzin mojego dziecka.

* Jestem zrelaksowana i szczesliwa, ze moje dziecko do mnie przychodzi.

* Skupiam si¢ na fagodnym i fatwym porodzie.

* Ufam swojemu ciatu i podgzam za nim.

* M¢6j umyst jest zrelaksowany; moje ciato jest zrelaksowane.

* Czuje si¢ pewnie; czuje si¢ bezpiecznie.

* Moje mig$nie pracujg w petnej harmonii, aby utatwi¢ pordd.

* Czuj¢ naturalny spokdj przeptywajacy przez moje ciato.

* Relaksuje si¢, gdy poruszamy si¢ szybko i tatwo przez kazda faze¢ porodu.

* Moje dziecko jest idealnie utozone, co utatwi mu fagodny pordd.

* W pelni si¢ odprezam i oddaje¢ porod mojemu idealnemu ciatu, ktore jest do tego
stworzone.

* Narodziny mojego dziecka beda tatwe, poniewaz jestem taka zrelaksowana.

* Oddycham spokojnie i kazdy oddech eliminuje napigcie.

* Moje cialo wie, jak urodzi¢ dziecko, tak jak wiedziato, jak je poczaé i jak utrzymywacé w
zdrowiu i spokoju przez caly okres cigzy. Ufam jego madrosci.

* Potrafig, dam rade.

* Jestem najlepsza matka dla mojego dziecka.

* Moje cialo jest inteligentne, silne i zdolne.

* Moje cialo wie, co robié, i1 potrafie mu zaufac.

* Moje dziecko odczuwa mdj spokoj 1 moja pewnos¢ siebie.

* Moje ciato szybko si¢ zregeneruje i dojdzie do siebie.

* Jestem spokojna i zrelaksowana.

* Akceptuj¢ wszystkie towarzyszace mi odczucia, bo wiem, ze sg konieczne, aby powita¢
moje dziecko na $wiecie.

* Podejmuj¢ decyzje, ktore sg odpowiednie dla mnie i mojego dziecka.

* Kocham 1 szanuj¢ moje ci¢zarne ciato.

* Z niecierpliwoscig czekam na narodziny jako najbardziej cudowne i wzmacniajace
doswiadczenie.

* Moje cialo wie, jak odzywia¢ moje dziecko i jak o nie dbac.

* Urodz¢ moje dziecko naturalnie, spokojnie 1 wygodnie.

* Tam, gdzie prowadzi mdj umysl, podaza moje ciato.

* Narodziny mojego dziecka bgda piekne.

* Moje dziecko wie, kiedy 1 jak si¢ urodzi¢. Przyjdzie, kiedy bedzie gotowe.

* Moje dziecko ma idealny rozmiar dla mojego ciata.

* Shucham mojego rodzacego ciata i robig to, czego ono potrzebuje.

* Wdycham spokdj 1 wydycham napiecie.

* Kazda fala zbliza mnie do spotkania z moim dzieckiem.

* Fale mojego ciata nie mogg by¢ silniejsze ode mnie, poniewaz sg mng.

* Cata sita, ktorej potrzebuje, jest we mnie.

* Porod jest bezpiecznym i cudownym doswiadczeniem dla mnie i mojego dziecka.
* Ufam w instynktowng natur¢ porodu.

* Moje dziecko urodzi si¢ tagodnie, spokojnie 1 bezpiecznie.

* Moim zadaniem jest po prostu relaks i pozwolenie mojemu ciatu na urodzenie mojego
dziecka.

* Nie mogg si¢ doczekaé, aby trzymaé moje dziecko w ramionach.

* Witam moje dziecko z milo$cig i pewnoscig siebie.



